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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Цели и задачи реализации Рабочей программы 

Настоящая рабочая программа разработана для старшей группы детского 
сада на основе ООП МБДОУ № 67 «Капитошка»,  на основе примерной основной 



общеобразовательной программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ 
ДО ШКОЛЫ В СООТВЕТСТВИИ ФГОС». / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 
Комаровой, М. А. Васильевой и ООП ДОО в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 

Цели Рабочей программы: 
• создание благоприятных условий для полноценного проживания каждым 
ребенком дошкольного детства 
• создание условий для формирования у детей основ базовой культуры 
личности, всестороннего развития психических и физических качеств каждого 
ребёнка в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 
• подготовка дошкольников к жизни в современном обществе 
• обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника 
Цели Рабочей программы реализуются в процессе разнообразных видов детской 
деятельности: 
• Образовательная деятельность, которая осуществляется в процессе 
организации различных видов детской деятельности - игровой, коммуникативной, 
трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-
художественной, чтения художественной литературы. 
• Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 
• Самостоятельная деятельность детей. 
• Взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 
программы. 
Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 
• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 
всестороннем развитии каждого ребенка; 
• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 
ко всем воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, 
любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 
творчеству; 
• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; 
их интеграции в целях повышения эффективности образовательного процесса; 
• творческая организация процесса воспитания и обучения; 
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 
развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 
ребенка; 
• уважительное отношение к результатам детского творчества; 
• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 
• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 
исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 
детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного 
обучения. 
Исходя из поставленных целей Рабочей программы, формируются следующие 
задачи: 



• Способствовать природному процессу умственного и физического развития 
детей через организацию игровой, коммуникативной, познавательно-
исследовательской, трудовой, двигательной, чтению художественной литературы, 
музыкально-художественной, продуктивной деятельности; 
• Укреплять здоровье воспитанников, приобщать их к здоровому образу 
жизни, развивать двигательную и гигиеническую культуру детей. 
• Обеспечить психолого-педагогическое сопровождение работы по освоению 
образовательных областей; 
• Реализовать формы организации совместной взросло-детской (партнерской 
деятельности) в ходе непосредственной образовательной деятельности, в 
самостоятельной деятельности, в режимных моментах, в работе с родителями. 
• Развивать гуманистическую направленность отношения детей к миру, 
воспитывать у детей культуру общения, эмоциональную отзывчивость и 
доброжелательность к людям. 
• Развивать у детей познавательную активность, познавательные интересы, 
интеллектуальные способности, самостоятельность и инициативу, стремление к 
активной деятельности и творчеству. 
• Развивать эстетические чувства детей, творческие способности, 
эмоционально-ценностные ориентации, приобщать воспитанников к искусству и 
художественной литературе. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Рабочей  
программы 

Рабочая программа базируется на основных принципах ДО  (см. п.1.4. ФГОС 
ДО): 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 
раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 
выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее 
- индивидуализация дошкольного образования); 
3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
5) сотрудничество Организации с семьей; 
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 
и государства; 
7) формирование познавательных интересов и познавательных действий 
ребенка в различных видах деятельности; 
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития); 



9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
В рабочей программе используются основные научные подходы, лежащие в 
основе ФГОС ДО: 
1. Культурно-исторический подход. 
2. Личностный подход. 
3. Деятельностный подход. 
 
1.1.3. Основания разработки рабочей программы 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными 
документами: 
• Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012  № 273 -ФЗ. 
• «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 
и организации режима работы дошкольных организациях». Санитарно-
эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.304913, утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 15 мая 2013 года № 26. 
• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от  
17.10.2013 №1155 "Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования". 
• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
13.08.2013г. №1014 "0б утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного образования". 
• Уставом МБДОУ «Детский сад № 67 «Капитошка» 
• Образовательной программой МБДОУ «Детский сад № 67 «Капитошка» 
 
1.1.4. Возрастные особенности детей 4-5 лет 

Ребенок 4–5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не 
осознаёт, однако у него уже начинают складываться обобщённые представления о 
том, как надо (не надо) себя вести. Ребенок может по собственной инициативе 
убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до 
конца. Тем не менее, следование таким правилам часто бывает неустойчивым – 
малыш легко отвлекается на то, что им более интересно, а бывает, что ребёнок 
хорошо себя ведёт только в присутствии наиболее значимых для него людей. Дети 
хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении 
другого, но и в своём собственном и эмоционально его переживают, что повышает 
их возможности регулировать поведение. Появляется сосредоточенность на своём 
самочувствии, ребёнка начинает волновать тема собственного здоровья. К 4-5 
годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё самочувствие, 



привлечь внимание взрослого в случае недомогания. Поведение ребёнка 4-5 лет не 
столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года, хотя в некоторых ситуациях 
ему всё ещё требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости 
придерживаться тех или иных норм и правил. В этом возрасте происходит 
развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и 
сверстниками. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их 
похвале, поэтому на замечания взрослых ребёнок реагирует повышенной 
обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с 
другими видами детской деятельности (игрой, трудом и т.п.), однако уже 
отмечаются и ситуации чистого общения. В этом возрасте у детей появляются 
представления о том, как положено себя вести девочкам, и как – мальчикам («Я 
мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая причёска»), о половой 
принадлежности людей разного возраста (мальчик - сын, внук, брат, отец, 
мужчина; девочка - дочь, внучка, сестра, мать, женщина). К 5 годам дети имеют 
представления об особенностях наиболее распространённых мужских и женских 
профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, 
об отдельных женских и мужских качествах, умеют распознавать и оценивать 
эмоциональные состояния и поступки взрослых людей разного пола. Но такой 
скачок в психическом развитии ребенка становится возможным благодаря 
развитию речи. На четвертом-пятом году жизни ребенок не просто активно 
овладевает речью - он творчески осваивает язык, он, по существу, занимается 
словотворчеством. Такое словотворчество позволяет ребенку к концу этого 
возрастного периода перейти к отвлеченной речи, пересказать сказку, рассказ, 
поделиться своими впечатлениями, переживаниями. В этом возрастном периоде 
характерной особенностью речи ребенка является использование ее для общения 
со сверстниками. А общение, в свою очередь, развивает речь. Ребенок задает 
вопросы, рассказывает сказки, рассуждает, фантазирует, пересказывает, 
обменивается впечатлениями и т. д. Теперь он может назвать качества предметов, 
их признаки, отношения и т. д. Его восприятие становится осмысленным, 
целенаправленным, анализирующим. Между четвертым и пятым годами ребенок 
может целенаправленно запоминать. Ни до, ни после этого периода ребенок не 
запоминает с такой легкостью самый разнообразный материал. Но память ребенка 
четвертого года жизни и начала пятого носит в основном характер 
непроизвольного запоминания. Все интересное для ребенка запоминается само 
собой. Трудно запоминаются отвлеченные понятия: дни недели, месяцы, времена 
года и т. д. 

Благодаря развитию речи, мышления, памяти, восприятия и, главным 
образом, воображения ребенок четырех-пяти лет воспринимает сказку и открывает 
в ней свое собственное решение насущных жизненных проблем. Ребенок не любит 
наставлений, и сказка не учит его напрямую. Сказка предлагает ребенку образы, 
которые ему нравятся и помогают решить моральные проблемы. В ней все герои 
либо хорошие, либо плохие. Это помогает ребенку отделить добро от зла и как-то 
упорядочить его собственные сложные чувства. Ребенок хочет походить на 
положительного героя, и таким образом сказка прививает ему доброту, чувство 
справедливости, умение сопереживать, то есть развивает в нем эмоциональное 



отношение к окружающему в соответствии с ценностями, идеалами и нормами 
жизни. 

Если взрослые постоянно читают дошкольникам детские книжки, чтение 
может стать устойчивой потребностью. Дети охотно отвечают на вопросы, 
связанные с анализом произведения, дают объяснения поступкам героев. 
Значительную роль в накоплении читательского опыта играют иллюстрации. В 
возрасте 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по 
картинке о её содержании. Любимую книгу они легко находят среди других, могут 
запомнить название произведения, автора. Они стремятся перенести книжные 
ситуации в жизнь, подражают героям произведений, с удовольствием играют в 
ролевые игры, основанные на сюжетах сказок, рассказов. Дети зачастую 
придумывают собственные сюжетные повороты. Свои предложения они вносят и 
при инсценировке отдельных отрывков прочитанных произведений. 

4-5 лет - важный период для развития детской любознательности. Дети 
активно стремятся к интеллектуальному общению со взрослыми, что проявляется 
в многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего?), стремятся получить 
новую информацию познавательного характера. Не «отмахивайтесь» от детских 
вопросов, ведь любознательный малыш активно осваивает окружающий его мир 
предметов и вещей, мир человеческих отношений. Он чрезвычайно вынослив и 
может совершать довольно длительные прогулки, во время которых получает 
много новых, интересных впечатлений, и таким образом его знания об 
окружающем мире значительно расширяются. Все совершенней становится его 
ручная умелость, он проявляет удивительную ловкость при выполнении 
различных действий. Ребенок постепенно овладевает координацией мелких 
движений рук и зрительного контроля. Что дает возможность совершенствования 
способностей к изобразительной деятельности. Ребенок четвертого и пятого года 
жизни не только самозабвенно рисует, но и играет. Игра становится все более 
сложной: она уже сюжетно-ролевая, моделирующая и групповая. Теперь дети 
могут играть самостоятельно. Они заранее придумывают сюжет, распределяют 
роли, подчиняются определенным правилам и жестко контролируют выполнение 
этих правил. В игре ребенок учится общению со сверстниками, учится 
контролировать свое поведение, подчиняясь правилам игры. То, что относительно 
легко удается ребенку в игре, гораздо хуже получается при соответствующих 
требованиях взрослых. В игре ребенок проявляет чудеса терпеливости, 
настойчивости, дисциплинированности. В игре ребенок развивает творческое 
воображение, сообразительность, волевые качества, нравственные установки. 

Ребенок этого возраста должен иметь возможность развивать игровую 
фантазию. Разрешите детям пользоваться разнообразными "ненужными" (на ваш 
взгляд) вещами: какие-то палки, бруски, железяки и прочий хлам. Невозможно 
предугадать детскую фантазию. Именно в игре ребенок четвертого-пятого года 
жизни реализует свое стремление к самостоятельности через моделирование 
жизни взрослых. Он открывает для себя этот мир человеческих отношений, 
разных видов деятельности, общественных функций людей. В качестве поощрения 
могут выступать: улыбка, похвала, подарок и т. д. Главное, чтобы поощрение 
было заслуженным. Иногда приходится и наказывать малыша, но не ущемляя его 



достоинства, например так: посадите ребенка на стул, в кресло, на скамейку и 
скажите ему, что он наказан и пока не успокоится, должен сидеть на месте. Вы же 
в это время, занимаясь своими делами, мирно беседуете с ним. Ругать, читать 
нотации ребенку бесполезно. К этому способу наказания следует прибегать 
каждый раз, когда ребенок начинает упрямиться и безобразничать. 

Все, кто имеет отношение к воспитанию ребенка, должны быть едины в 
своих требованиях. Жалость к ребенку в данном случае может послужить 
развитию самых неприятных черт характера. Обязательно привлекайте ребенка к 
труду, старайтесь вместе с ним делать самые разнообразные домашние дела. 
Выполняйте их с интересом, так, чтобы ребенок получал удовольствие от этой 
деятельности. 

Говорить ребенку о том, как вы его любите, какой он замечательный - 
слишком мало для формирования у него высокой самооценки. Нужно, чтобы 
ценность личности измерялась какими-то реальными делами. Для этого надо, 
чтобы ребенок умел что-то делать, отличался какими-то способностями или 
навыками, которые помогли бы ему гордиться собой. Постарайтесь сделать так, 
чтобы ребенок не чувствовал себя беспомощным человеком, от которого ничего 
не зависит. 
 

1.1.5. Социальный портрет группы 

Группу посещают 26 детей. Из них с I группой здоровья – 10 детей, со II 
группой здоровья - 12 детей, с III группой здоровья – 4 ребенка. 23 семьи (88%) - 
полные семьи, 3 семьи (12%) - неполные семьи (ребёнок проживает с мамой),  1 
многодетная семья (4%).  Уровень жизни семей удовлетворительный. 

В группе 11 мальчиков и 15 девочек. Дети активные, дружелюбные. Родители 
принимают участие в жизни группы и детского сада, интересуются жизнью детей, 
радуются их успехам, оказывают посильную помощь в воспитании и развитии 
детей. 
1.2. Целевые ориентиры  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Рабочая программа предполагает достичь положительной динамики развития 
каждого ребёнка на основе социально-нормативных возрастных характеристик 
возможных достижений в виде следующих целевых ориентиров образования в 
раннем возрасте: 
ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность деятельности, конструировании и др.; способен 
выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, разным 



видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
достоинства, активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует 
в совместных играх. Он способен договариваться, учитывать интересы и чувства 
других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других; адекватно 
проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 
конфликты; 

- ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности (прежде всего в игре), владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам 
и социальным нормам; 

- ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 
и желания, использует речь для выражения своих чувств. Он строит речевые 
высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка 
складываются предпосылки грамотности; 

- у ребёнка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, он может соблюдать правила безопасного поведения 
и личной гигиены; 

- ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 
придумывать объяснения явлениям природы и поступками людей. Он склонен 
наблюдать, экспериментировать, обладает начальными знаниями о себе, 
природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями 
детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 
живой природы, естествознания, 
математики, истории и т.п. Ребёнок склонен к принятию собственных решений, 
опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. Целевые 
ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 
начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 
реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают 
формирование  у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной 
деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

         Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 



дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к 
условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают 
формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной 
деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

1.3. Планируемые результаты освоения Рабочей программы    

Требования ФГОС ДО  к результатам освоения Программы представлены в 
виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой 
социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. Специфика 
дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 
вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также 
системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня 
дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности 
вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают 
неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 
образовательных достижений и обусловливают необходимость определения 
результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются 
основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 
образовательной деятельности и подготовки детей. Мониторинг достижения 
детьми планируемых результатов освоения программы проводится два раза в год 
(октябрь и май). Основная задача мониторинга – определение степени освоения 
программы и влияние образовательного процесса в ДОУ на развитие ребенка. 
Мониторинг включает в себя два компонента: мониторинг образовательного 
процесса осуществляется через отслеживание результатов освоения 
образовательной программы, а мониторинг  детского развития проводится на 
основе оценки развития интегративных качеств ребенка. 
 
1.4. Оценка результатов освоения Рабочей программы 

В  учебный  период проводится оценка индивидуального развития детей. 
Такая оценка проводится педагогическим работником в рамках педагогической 
диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, 
связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в 
основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 
использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 
построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 
особенностей его развития); 



2. оптимизации работы с группой детей. 
В основе оценки лежат следующие принципы: 
 Она строится на основе реального поведения ребенка, а не на 

результате выполнения специальных  заданий. Информация фиксируется  
посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты 
наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе 
режимных моментов, в процессе организованной образовательной деятельности). 

 Тесты проводят педагоги, специалисты, которые проводят с ребенком 
много времени,  хорошо знают ребенка. 

 Оценка максимально структурирована. 
    Анализ осуществляется в соответствии  с  показателями развития ребенка 

по  образовательным областям, представленным в общих диагностических 
листах  по каждому возрасту. Для этого заполняются  соответствующие карты  
наблюдения  на группу.   Карты  наблюдения  позволяют получить наглядную 
картину усвоения программного содержания, как по группе, так и суммарные 
показатели по каждому ребенку. Это помогает педагогам планировать 
индивидуальную работу с детьми, вносить коррективы в содержание 
образовательной деятельности. Низкие показатели  на конец года указывают 
педагогам на те области, в отношении которых должна быть усилена работа с 
отдельными детьми или всей группой. 

    Методика оценивания  предусматривает  критерии выставления того или 
иного балла по каждому  параметру. Параметры, оцениваемые специалистами, 
выделены в отдельные подразделы. Все данные заносятся в сводные таблицы 
оценки динамики детей.   

Результаты мониторинга выражены в процентах и объективно 
показывают: 

 Успешность освоения программы каждым ребенком; 
 Успешность освоения содержания выделенных в Программе 

образовательных областей всей группой детей; 
Динамика  изменений  степени освоения  содержания образовательных 

областей каждым ребенком индивидуально  и группой детей в целом за весь 
учебный год определяется путем сравнения  результатов, полученных на начало 
года и на конец года.  Если итоговое значение  по какому – либо из параметров 
ниже 75%, то необходима более активная работа с группой  детей по данному  
направлению. Возможно, педагогу следует пересмотреть методы и формы 
организации образовательной  работы.  Если к концу год показатели развития 
ребенка оказываются меньше 50 %, то разрабатывается  индивидуальная 
программа мероприятий, способствующих активизации процесса развития 
ребенка. 



1.5. Срок реализации Рабочей Программы 

2018-2019 учебный год (сентябрь 2018 - май 2019 года). 

2.1.2. Содержание образовательной деятельности 

Образовательная область 
«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Социализация, развитие общения, 
Нравственное воспитание 
Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению  

(и  нарушению)  моральных  норм:  взаимопомощи,  сочувствия обиженному  и  
несогласия  с  действиями  обидчика;  одобрения  действий того, кто поступил 
справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений 
между детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 
Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным 

и  смелым; учить испытывать чувство  стыда  за неблаговидный поступок.  
Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть 

работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в 
разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную 
услугу 

Ребенок в семье и сообществе 
Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 

настоящем и будущем  («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать 
первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное 
отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на 
улице (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у 
каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят. Формировать 
первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, 
женственные).  

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 
представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). 
Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, 
помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 
Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. 
Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по 
назначению, ставить на место. Знакомить с традициями детского сада. Закреплять 
представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с 
другими детьми. Формировать умение  замечать изменения в оформлении  группы и 
зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, 
рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в 
оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 



Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей 
опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед 
едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять  умение  пользоваться  расческой,  носовым  платком;  при кашле и 
чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки  аккуратного приема пищи:  умение  брать пищу 
понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться 
столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться,  
раздеваться.  Приучать  аккуратно  складывать  и  вешать  одежду, с  помощью  
взрослого  приводить  ее  в  порядок  (чистить,  просушивать). 

Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 
Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать егопосле 

окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, 
протирать стол и т. д.) 

Общественно-полезный  труд. Воспитывать  у  детей положительное отношение 
к труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному 
заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его 
хорошо).  

Воспитывать  умение  выполнять  индивидуальные  и  коллективные поручения, 
понимать значение результатов своего труда для других; формировать умение 
договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы,  
заботиться  о  своевременном  завершении  совместного  задания.  Поощрять  
инициативу  в  оказании  помощи  товарищам, 

взрослым. 
Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате  и  

на  участке  детского  сада:  убирать  на  место  строительный материал, игрушки; 
помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 

Учить  детей  самостоятельно  выполнять  обязанности  дежурных  по столовой: 
аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки,  ставить  
салфетницы,  раскладывать  столовые приборы  (ложки, вилки, ножи). 

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и 
животными; поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, 
класть корм в кормушки (при участии воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на 
огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к 
расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее 
время; к подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок 
используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, 
относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, 
подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 



Формирование основ безопасности 
Безопасное  поведение  в  природе. Продолжать  знакомить  с многообразием  

животного  и  растительного  мира,  с  явлениями  неживой природы.  
Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 

животными и растениями, о правилах поведения в природе.  
Формировать  понятия:  «съедобное»,  «несъедобное»,  «лекарственные 

растения». 
Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.  
Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться 

в помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. 
Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», 

«остановка общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на 
улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 
движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 
Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями  их  

внешнего  вида  и  назначения  («Скорая  помощь»,  «Пожарная», машина МЧС, 
«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», 
«Остановка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.  
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами 

безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни 
и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 
электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 
ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 
Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 
Рассказывать  детям  о  работе  пожарных,  причинах  возникновения пожаров и 

правилах поведения при пожаре. 
 

Образовательная область 
«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Формирование элементарных математических представлений 
Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») 

может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, 
формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство 
на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей 
выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; 
красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и 
синих кружков поровну». 

Учить  считать  до  5  (на  основе  наглядности),  пользуясь  правильными 
приемами  счета:  называть  числительные  по  порядку;  соотносить  каждое 



числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить 
последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, 
три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–
2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

Формировать  представления  о  порядковом  счете,  учить  правильно 
пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы 
«Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета:  
«Здесь  один,  два  зайчика,  а  здесь  одна,  две,  три  елочки.  Елочек больше, чем 
зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».  

Учить  уравнивать  неравные  группы  двумя  способами,  добавляя к меньшей 
группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) 
предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек 
и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). 
Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 
определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным 
числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика).  

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов  в  
ситуациях,  когда  предметы  в  группах  расположены  на  разном расстоянии друг 
от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в 
пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине  
(длине, ширине,  высоте),  а  также учить  сравнивать два предмета по толщине 
путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать 
результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире 
— уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, 
высоте, толщине). 

Учить  сравнивать  предметы  по  двум  признакам  величины  (красная лента 
длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины 
(ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — 
в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей 
понятия, обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — 
самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) 
— самая низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге,  
квадрате,  треугольнике,  а  также  шаре,  кубе.  Учить  выделять особые признаки 
фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов  (наличие 
или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом,  
треугольником. Учить  различать  и  называть  прямоугольник,  его элементы: углы и 
стороны. 

Формировать  представление  о  том,  что  фигуры  могут  быть  разных 
размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, 



прямоугольник). 
Учить  соотносить  форму  предметов  с  известными  геометрическими 

фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — 
прямоугольник и др. 

Ориентировка  в  пространстве.  Развивать  умения  определять  
пространственные направления от  себя, двигаться в  заданном направлении (вперед 
— назад,  направо — налево,  вверх — вниз);  обозначать  словами положение 
предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — 
окно, сзади на полках — игрушки). 

Познакомить  с  пространственными  отношениями:  далеко — близко (дом 
стоит близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 
характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
Познавательно-исследовательская  деятельность. Продолжать  знакомить детей 

с обобщенными способами исследования разных объектов с помощью специально 
разработанных систем сенсорных эталонов, помогать  осваивать  перцептивные  
действия. Формировать  умение  получать сведения о новом объекте в процессе его 
практического исследования.  

Формировать  умение  выполнять  ряд  последовательных  действий в 
соответствии с задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и 
использовать в познавательно-исследовательской деятельности модели, 
предложенные взрослым. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных 
видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом 
предметов и объектов, с новыми способами их обследования.  

Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 
Совершенствовать  восприятие  детей  путем  активного  использования  всех  

органов  чувств  (осязание,  зрение,  слух,  вкус,  обоняние).  
Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в 

речи.  
Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, 
оранжевый, фиолетовый, белый, серый).  

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 
прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, 
пушистое, жесткое, колючее и др.).  

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия 
в процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества 
предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам 
(цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-
исследовательской  деятельности,  оказывать  помощь  в  оформлении  ее 



результатов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать 
родителей к участию в исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 
представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы 
по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, 
пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей 
(«Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и 
внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр 
(«Домино», «Лото»). 

Ознакомление с предметным окружением 
Создавать  условия  для  расширения  представлений  детей  об  объектах  

окружающего мира. Рассказывать  о  предметах,  необходимых  детям в разных 
видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.).  

Расширять  знания  детей  об  общественном  транспорте  (автобус,  поезд, 
самолет, теплоход). 

Продолжать  знакомить  детей  с  признаками  предметов,  побуждать 
определять  их  цвет,  форму,  величину,  вес.  Рассказывать  о  материалах (стекло, 
металл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах и 
качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного 
материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.).  

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого 
труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 

Ознакомление с социальным миром 
Расширять  представления  о  правилах  поведения  в  общественных местах. 
Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход). 
Формировать первичные представления о школе. 
Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком,  

вернисажем),  их  атрибутами,  людьми,  работающими  в  них, правилами 
поведения. 

Рассказывать  о  самых  красивых  местах  родного  города  (поселка), его 
достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления  о  
государственных  праздниках.  Рассказывать  о  Российской армии, о воинах, 
которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Дать  элементарные  представления  о  жизни  и  особенностях  труда в  городе и 
в сельской местности  (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с 
различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и 
обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда.  

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 
Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых 

красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. 
Дать детям доступные их пониманию представления о государственных 

праздниках.  



Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 
(пограничники, моряки, летчики). 

Ознакомление с миром природы 
Расширять представления детей о природе. 
Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми 

рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые 
попугайчики, канарейки и др.).  

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, 
черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое 
тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро 
бегает).  

Расширять  представления  детей  о  некоторых  насекомых  (муравей, бабочка, 
жук, божья коровка). 

Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персики др.), 
овощах  (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смородина, 
крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, 
фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода 
за ними. 

Учить  узнавать  и  называть  3–4  вида  деревьев  (елка,  сосна,  береза, клен  и 
др.). 

В  процессе  опытнической  деятельности  расширять  представления детей о 
свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, 
голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, 
животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. 
Рассказывать об охране растений и животных. 
Сезонные наблюдения 
Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, 

осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. 
Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы 

(похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 
Привлекать к участию в сборе семян растений.  
Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний 

пейзажи.  
Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 
Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим 

птицам, называть их.  
Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, 

сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 
Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на 

лыжах, лепка поделок из снега. 
Весна.  Учить  детей  узнавать  и  называть  время  года;  выделять признаки 



весны:  солнышко  стало  теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, 
распустились подснежники, появились насекомые.  

Рассказывать детям о  том, что весной  зацветают многие комнатные растения. 
Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в 

саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 
Привлекать детей к работам в огороде и цветниках.  
Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое 

чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. 
В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о 

свойствах песка, воды, камней и глины. 
Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и 

грибы; у животных подрастают детеныши. 
 

Образовательная область 
«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Развитие речи 
Развивающая  речевая  среда.  Обсуждать  с  детьми  информацию о предметах, 

явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 
Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать  слова, более точно 

отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично 
и понятно высказывать суждение.  

Способствовать развитию любознательности. 
Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как 

можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство 
его поступком, как извиниться. 

Формирование  словаря.  Пополнять  и  активизировать  словарь  детей на  
основе  углубления  знаний  о  ближайшем  окружении. Расширять представления о 
предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, 
материалов, из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, 
глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 
характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета 
(слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто 
используемые  детьми  указательные местоимения и наречия  (там, туда, такой, этот) 
более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — 
грязный, светло — темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, 
животные и т. п.).  

Звуковая  культура  речи.  Закреплять  правильное  произношение гласных и 
согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и  сонорных  
(р,  л)  звуков. Развивать  артикуляционный  аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение 



слов и словосочетаний.  
Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук. 
Совершенствовать интонационную выразительность речи. 
Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение  
согласовывать  слова  в  предложении,  правильно  использовать  предлоги в  

речи;  образовывать  форму  множественного  числа  существительных, 
обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти 
существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, 
медвежата — медвежат);  правильно  употреблять форму множественного числа 
родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель).  

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых 
глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных 
(пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично 
подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 
сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в 
беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить  детей  рассказывать:  описывать  предмет,  картину;  упражнять в 
составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием 
раздаточного дидактического материала. 

Упражнять  детей  в  умении  пересказывать  наиболее  выразительные и 
динамичные отрывки из сказок. 

Приобщение к художественной литературе 
Продолжать  приучать  детей  слушать  сказки,  рассказы,  стихотворения;  

запоминать  небольшие  и  простые  по  содержанию  считалки.  
Помогать  им,  используя  разные  приемы  и  педагогические  ситуации, 

правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям.  
Зачитывать по просьбе  ребенка понравившийся  отрывок из  сказки, рассказа,  

стихотворения,  помогая  становлению  личностного  отношения к произведению.  
Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 
Продолжать  работу  по формированию  интереса  к  книге. Предлагать 

вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, 
как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, 
внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, 
оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 

 
Образовательная область 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Приобщение к искусству 
Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему.  
Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 

рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, 



прослушивании произведений музыкального фольклора. 
Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 
Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 
искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 
песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное 
искусство), здание и соооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, 
величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в 
изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что 
дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это 
архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с 
разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д.  

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг дет ского 
сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять  
самостоятельное  выделение  частей  здания,  его  особенностей.  

Закреплять умение  замечать различия  в  сходных по форме и  строению 
зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять  стремление  детей  изображать  в  рисунках,  аппликациях реальные 
и сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о 
назначении музея.  

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 
Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 
Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, 

песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 
Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 
Изобразительная деятельность 
Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности.  
Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, 

лепить, вырезать и наклеивать.  
Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. 
Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук. 
Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 
декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития 
творчества. Учить детей выделять и использовать средства выразительности в 
рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в 



рисовании, лепке, аппликации. 
Закреплять  умение  сохранять  правильную  позу  при  рисовании:  не 

горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не 
напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в 
порядке, по окончании работы убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 
Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные 

предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же 
предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята  гуляют по  
травке) и  добавляя  к ним  другие  (солнышко, падающий снег и т. д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, 
овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей.  

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 
соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. 
Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: 
дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать  закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 
окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам 
добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать 
представление о  том, как можно получить  эти цвета.  

Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 
Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, 

обращать внимание на многоцветие окружающего мира.  
Закреплять  умение  правильно  держать  карандаш,  кисть,  фломастер, цветной 

мелок; использовать их при создании изображения.  
Учить  детей  закрашивать  рисунки  кистью,  карандашом,  проводя линии  и 

штрихи  только  в  одном  направлении  (сверху  вниз  или  слева направо); ритмично 
наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить 
широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. 
Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого 
цвета. К концу года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки 
цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при 
рисовании  сложных предметов  (кукла,  зайчик и  др.) и  соотносить их по величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать 
декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских  узоров. 
Использовать  дымковские  и филимоновские  изделия  для развития эстетического 
восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих 
росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и 
силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы 
городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, 
используемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение 
лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, 



освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием 
всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, 
прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв  у  птички). Учить  
сглаживать  пальцами  поверхность  вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой 
формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление 
украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 
Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений. 
Формировать  у  детей  умение  правильно  держать  ножницы  и  пользоваться  

ими. Обучать  вырезыванию,  начиная  с формирования  навыка разрезания по 
прямой  сначала коротких,  а  затем длинных полос. Учить составлять из полос 
изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). 
Учить вырезать круглые формы из квадрата и  

овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием 
для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать  расширять  количество  изображаемых  в  аппликации предметов 
(птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из 
готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или 
четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 
Поощрять проявление активности и творчества. 
Конструктивно-модельная деятельность 
Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, 

детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, 
тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму 
и расположение по отношению к самой большой части.  

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные 
детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их  с  учетом  
конструктивных  свойств  (устойчивость, форма,  величина).  

Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, 
какие похожие сооружения дети видели. 

Учить  анализировать  образец  постройки:  выделять  основные  части,  
различать  и  соотносить  их  по  величине  и  форме,  устанавливать 
пространственное  расположение  этих  частей  относительно  друг  друга (в  домах 
— стены,  вверху — перекрытие,  крыша;  в  автомобиле — кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), 
соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, 
но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 
использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 
пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 
поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали(к дому — окна, 



двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 
Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, 

веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. 
д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин;  применять  в  
поделках  катушки,  коробки  разной  величины и другие предметы. 

 
Музыкальная деятельность 
Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать  

эмоциональную  отзывчивость  при  восприятии  музыкальных произведений. 
Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию 

основ музыкальной культуры. 
Слушание.  Формировать  навыки  культуры  слушания  музыки  (не 

отвлекаться, дослушивать произведение до конца).  
Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном.  
Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, 

громко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте 
(высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь  
протяжно,  подвижно,  согласованно  (в  пределах  ре — си  первой октавы). 
Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Учить 
петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить  слова,  петь  
выразительно,  передавая  характер  музыки. 

Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 
воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной 
песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?»,«Что ты хочешь, 
кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на заданный 
текст. 

Музыкально-ритмические  движения.  Продолжать  формировать у детей навык 
ритмичного движения в соответствии с характером музыки. 

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трех-частной 
формой музыки.  

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение 
по одному и в парах.  

Учить  детей  двигаться  в  парах  по  кругу  в  танцах  и  хороводах,  ставить 
ногу на носок и на пятку, ритмично  хлопать  в ладоши,  выполнять простейшие 
перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки.  

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: 
«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный).  

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию 
эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся 
листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику  и  пантомиму  (зайка  
веселый  и  грустный,  хитрая  лисичка, сердитый волк и т. д.).  

Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных 



спектаклей. 
Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать 

простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 
Образовательная область 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека.  
Формировать  представление  о  значении  частей  тела  и  органов чувств для 

жизни и  здоровья человека  (руки делают много полезных дел; ноги помогают 
двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа 
чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).  

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 
овощей и фруктов, других полезных продуктов.  

Формировать  представление  о  необходимых  человеку  веществах и  
витаминах.  Расширять  представления  о  важности  для  здоровья  сна, 
гигиенических процедур, движений, закаливания.  

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».  
Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и 

состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут 
крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 
обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.  

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических 
упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими 
упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

Физическая культура 
Формировать правильную осанку. 
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 
Закреплять  и  развивать  умение  ходить  и  бегать  с  согласованными 

движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь 
носком. 

Учить  ползать,  пролезать,  подлезать,  перелезать  через  предметы. Учить 
перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить  энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках  на  двух  
ногах  на месте  и  с  продвижением  вперед,  ориентироваться в пространстве. В 
прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при 
приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 
отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не 
прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 
Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 

подниматься на гору. 
Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 



Развивать  психофизические  качества:  быстроту,  выносливость,  гибкость, 
ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 
выполнению правил игры. 

Во  всех формах  организации  двигательной  деятельности  развивать у  детей  
организованность,  самостоятельность,  инициативность,  умение поддерживать 
дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные  игры. Продолжать  развивать  активность  детей  в  играх с мячами, 
скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.  
Воспитывать  самостоятельность  и  инициативность  в  организации знакомых 

игр. 
Приучать к выполнению действий по сигналу. 

 
 

2.2. Организация и формы взаимодействия с родителями (законными 
представителями)  

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 
является развитие конструктивного взаимодействия с   семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 
ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 
компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-
педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права 
родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 
Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 
отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, 
научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а 
полноправных партнеров, сотрудников. 
Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 
обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в 
детском саду и семье; 
• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду 
и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 
воспитании дошкольников; 
• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей 
и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 
• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 
педагогов и родителей с  детьми; 
• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 
мероприятиях, организуемых в районе (городе,  области); 
• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям 



и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в 
семье. 

Перспективное планирование работы с семьями воспитанников 

Месяц Мероприятия  
Сентябрь  1. Организационное собрание: 

1.1. «Подготовка к новому учебному году». 
1.2. Проведение анкетирования, с целью получения новых сведений о 
родителях. 
2. Обновление стенда: информация для родителей: игры, наблюдения. 
3. Консультация для родителей: 
«Режим дня и его значение. Создание условий дома для полноценного 
отдыха и развития детей». 
4. Консультация для родителей: «Развитие речи детей 4-5 лет». 
5.Индивидуальные консультации. 
6. Совместная подготовка группы к зиме (утепление окон)  
7. Родительское собрание «Возрастные особенности детей 4-5 лет» 
8. Буклет «Почитай мне сказку мама»

Октябрь  1.Памятка для родителей «Основные правила и принципы здорового 
питания детей». 
2.Папка-передвижка «Здоровьесберегающие технологии». 
3.Организация выставки поделок «Осенние фантазии». 
4.Консультация «Одежда детей осенью». 
5.Индивидуальные консультации 
6. Оформление рисунков «Рисуем вместе!» 
7. Консультация по ППД 
9. Консультация «Гиперактивный ребенок»

Ноябрь  1.Праздничное мероприятие «День матери». 
2.Изготовление подарков для мам. 
3. Конкурс на изготовление кормушек для птиц: «Птицы - наши 
меньшие пернатые друзья». 
4.Папка-передвижка «Мои права и обязанности». 
5.Индивидуальные консультации. 
6. Буклет «Берегитесь крохи - на льду шутки плохи» 
7. Консультация – практикум «Роль дидактической игры в семье»

Декабрь  1.Конкурс творческих семейных работ «Елочная игрушка». 
2.Родительское собрание «Безопасность детей в новогодние 
каникулы». 
3.Консультация «Одежда детей зимой» 
4.Папка-передвижка «Новый год в детском саду и дома». 
5.Советы «Говорите с ребенком правильно» 
6. Буклет «Безопасный новый год»

Январь  1.Памятка для родителей: 
-«Искусство наказывать и прощать» 
-«Как правильно общаться с детьми»



2. Оформление папки-передвижки: «Советы родителям по 
закаливанию ребенка». 
3.Полезные советы «Учите детей вместе с нами основам математики». 
4.Индивидуальные консультации.

Февраль  1.Консультация «Гиперактивный ребёнок». 
2.Фотовыставка «Мой папа самый лучший». 
3.Праздник ко Дню защитника Отечества. 
4.Памятка «Искусство быть родителем!» 
5.Индивидуальные консультации.

Март  1.Мамины посиделки «Как провести выходной с ребенком». 
2.Праздник для бабушек и мам. 
3.«Кулинарная книга любимых рецептов обаятельных и 
привлекательных мам». 
4.«Все цветы для Вас родные» выставка поделок и рисунков. 
5.Индивидуальные консультации.

Апрель  1.Советы родителям «Игры с язычком». 
2.Мастер – класс для родителей «Экологическое развитие детей». 
3.Беседа «Болезни грязных рук». 
4.Анкетирование «По результатам года». 
5.Индивидуальные консультации.

Май  1.Папка-передвижка «День Семьи». 
2.«Я рисую мир» Конкурс рисунков и поделок посвящённая 9 мая. 
3.Родительское собрание «Безопасность жизнедеятельности детей 
дошкольного возраста. Прошел ещё один год». 
4.Выставка рисунков «Безопасная дорога глазами детей» 
5.Индивидуальные консультации.

 
 

1. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

2. 3.1. Режим пребывания детей в группе 

 
Режим дня - это четкий распорядок жизни в течение суток, 

предусматривающий чередование бодрствования и сна, а также рациональную 
организацию различных видов деятельности. Соблюдение режима дня - одно из 
важнейших условий высокой работоспособности организма человека. При его 
соблюдении вырабатывается определенный биологический ритм 
функционирования организма, т.е. вырабатывается стереотип в виде системы 
чередующихся условных рефлексов. Закрепляясь, они облегчают организму 
выполнение его работы, поскольку создают условия и возможности внутренней 
физиологической подготовки к предстоящей деятельности. Режим дня имеет 
гигиеническое и воспитательное значение, формируются культурно-
гигиенические навыки, и осуществляется охрана организма от переутомления и 



перевозбуждения. При четком выполнении режима дня у ребенка формируются 
качества: организованность, самостоятельность, уверенность в себе. 

Организация жизнедеятельности в  группе среднего дошкольного возраста (4-5 лет)  
на 2018– 2019 учебный год 

холодный период года 
№ 
п/п 

время Режимные моменты 
 

1.  
 
7.00-8.15 

Прием детей. Индивидуальная и подгрупповая деятельность. 
Совместная деятельность воспитателя с детьми. 
Самостоятельная деятельность детей. 

2. 7.45-7.53 Утренняя гимнастика. 

3. 8.15-8.45 Подготовка к завтраку. Завтрак. 

4. 9.00-9.20 
9.30-9.50 

Организованная детская деятельность 
(подгрупповая, фронтальная, НОД, СОД) 

5.  
9.50-11.40 

Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке. 
Прогулка. Возвращение с прогулки.  
(В ненастную погоду самостоятельная деятельность детей, 
чтение худ. литературы, худ. деятельность, индивидуальная 
работа.) 

6. 12.00-12.40 Подготовка к обеду. Обед. 

7. 12.45-15.00 Подготовка ко сну. Сон. 

8. 15.00-15.15 Подъем. Закаливающие процедуры. 
9. 15.15-15.40 Подготовка к полднику. Полдник. 
10.  

15.50-17.10 
 

Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, 
трудовые поручения, самостоятельные игры детей в группе. 

11. 17.10-17.30 
 

Подготовка к ужину, ужин 

12. 17.40-19.00 Совместная деятельность педагога с детьми (самостоятельная 
двигательная деятельность детей, игровая деятельность детей). 
Уход детей домой. 



Организация жизнедеятельности в средней группе 
в теплый  период 

 

№ 
п/п 

Время режимные моменты  

1. 7.00 – 8.20 Приём детей (с 7.00 на свежем воздухе), самостоятельная 
игровая деятельность

2. 8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика на свежем воздухе 

3. 8.20 – 8.50 Возвращение с прогулки, подготовка к завтраку, завтрак 
4. 8.50 – 9.10 Самостоятельная игровая деятельность, подготовка  

к прогулке. Выход на прогулку
5. 9.10 – 12.00 

 
 

Прогулка 1: совместная деятельность педагога  
с детьми; непосредственно образовательная деятельность: 
музыка , ФИЗО самостоятельная игровая деятельность детей 

6. 12.00 – 12.15 Возвращение с прогулки. Водные процедуры. Ополаскивание 
ног прохладной водой

7. 12.15 – 12.45 
 

Подготовка к обеду, обед. Закрепление  правил гигиены и 
поведения за столом

8. 12.45 – 15.15 Подготовка ко сну, дневной сон 

9. 15.15 – 15.30 Постепенный подъём, корригирующая гимнастика, 
закаливающие процедуры

10. 15.30 – 15.50 
 

Подготовка к полднику, полдник. Формирование культурно – 
гигиенических навыков

11. 16.00 – 16.20 Подготовка к прогулке. Выход на прогулку 

12. 16.20 – .17.00 Возвращение с прогулки, водные процедуры 

13. 17.10-17.30 Ужин 

14. 17.30-19.00 Вечерняя прогулка. Игры. Уход детей домой 

 
3.2. Условия реализации Рабочей программы 
  
Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие 
психолого-педагогические условия: 
-уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 
поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 
возможностях и способностях; 
 -использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 
детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 
(недопустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного 
замедления развития детей); 
 -построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 
учитывающего социальную ситуацию его развития; 
-поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 
друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 
- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 
видах деятельности; 



- возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения; 
 - защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
 поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 
укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 
деятельность. 
 
3.2.1. Создание и обновление развивающей предметно - 

пространственной среды (РППС) 

РППС группы содержательно-насыщенная, трансформируемая, 
полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная для детей. Мебель 
соответствует росту и возрасту детей, игрушки обеспечивают максимальный для 
данного возраста развивающий эффект. РППС обеспечивает возможность 
общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности 
детей, а также возможности для уединения. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 
содержанию рабочей программы. Пространство группы организованно в виде 
хорошо разграниченных зон, оснащенных большим количеством развивающих 
материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее 
оборудование и пр.). Все предметы доступны детям, что обеспечивает игровую, 
познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами; 
двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 
участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей 
во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 
самовыражения детей. Подобная организация пространства позволяет 
дошкольникам выбирать интересные для себя игры, чередовать их в течение дня, 
а воспитателям дает возможность эффективно организовывать образовательный 
процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Трансформируемость пространства группы предполагает возможность 
изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 
меняющихся интересов и возможностей детей.  

Полифункциональность материалов предполагает возможность 
разнообразного использования различных составляющих РППС группы. 

Вариативность РППС группы даёт детям возможность свободного 
выбора деятельности. Оснащение уголков РППС меняется в соответствии с 
тематическим планированием образовательного процесса, появляются новые 
предметы, стимулирующие игровую, двигательную, познавательную и 
исследовательскую активность детей. В качестве таких уголков развития в группе 
выступают: 
• уголок для ролевых игр; 
• книжный уголок; 
• зона для настольно-печатных игр; 
• уголок природы (наблюдений за природой); 



• спортивный уголок; 
• уголок ряжения; 
• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом); 
• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей - 
конструктивной, изобразительной, музыкальной и др. 

РППС группы доступна для воспитанников, дети имеют свободный 
доступ к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 
основные виды детской активности. Постоянно соблюдается исправность и 
сохранность всех материалов и оборудования. 

При организации РППС группы соблюдаются требования 
безопасности, что предполагает соответствие всех ее элементов требованиям 
по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

В группе созданы условия для самостоятельной двигательной активности 
детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек, дети 
обеспечены игрушками, побуждающими к двигательной игровой деятельности 
(мячи, обручи, скакалки). Пособия, игрушки располагаются так, чтобы не 
мешать свободному перемещению детей. В группе организуется рациональный 
двигательный режим путем чередования разнообразной активной деятельности 
и отдыха. 

Развивающая среда соответствует санитарно-гигиеническим требованиям 
и обеспечивает все направления развития детей. 

Примерное оборудование в развивающих центрах 

Центр развития Оборудование и материалы, которые представлены в 
группе 

Спортивный центр 
Доска гладкая и ребристая;    - коврики, дорожки массажные (для профилактики 
плоскостопия); 
палка  гимнастическая; 
мячи;  корзина для метания мечей; 
обручи;    скакалка;  кегли; дуга; кубы; 
мат гимнастический; 
шнур длинный и короткий; 
мешочки с грузом (150-200 гр.);  мешочек с грузом большой (400 гр); 
ленты, флажки; кольцеброс. 
Центр познавательного развития
Набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, величине (7 
форм разных цветов и размеров); 
набор объёмных геометрических тел (разного цвета и величины); 
доски-вкладыши  (с основными формами, составными из 4-5 частей); 
набор разноцветных палочек с оттенками (по 5-7 каждого цвета); 
наборы для сериации по величине - бруски, цилиндры и т.п. (7-8 элементов 
каждого признака); 
набор плоскостных геометрических фигур для составления изображений по 
графическим образцам (из 4 - 6 элементов); 
мозаика (разных форм и цвета, мелкая) с графическими образцами; 



часы с крупным циферблатом и стрелками; 
графические «головоломки» (лабиринты, схемы маршрутов персонажей и т.п.) в 
виде отдельных бланков, буклетов, настольно-печатных игр 
набор кубиков с буквами и цифрами 
набор карточек с изображением количества (от 1 до 10) и цифр; 
числовой фриз на стене; 
кассы настольные 
счёты; 
книги по математике о числах первого десятка; 
математический театр в коробке; 
геометрические панно, сделанные совместно с детьми. 
наборы картинок для группировки и обобщения (до 8 - 10 в каждой группе; 
наборы предметных картинок типа «лото» из 6-8 частей (той же тематики, в том 
числе с сопоставлением реалистических и условно-схематических 
изображений); 
набор парных картинок на соотнесение (сравнение: найди отличие (по 
внешнему виду), ошибки (по смыслу); 
наборы предметных картинок для группировки по разным признакам (2 - 3) 
последовательно или одновременно (назначение, цвет, величина); 
Центр  речевого развития 

серии картинок (по 4 - 6) для  установления последовательности событий 
(сказки, литературные сюжеты, социобытовые ситуации); 
серии из 4 картинок «Времена года» (природная и сезонная деятельность 
людей); 
предметные и сюжетные картинки (с различной тематикой) крупного и мелкого  
формата; 
разрезные (складные) кубики с  сюжетными картинками (6 - 8 частей); 
разрезные сюжетные картинки (6 - 8 частей); 
дидактические наглядные материалы; 
предметные и сюжетные картинки; 
книжный уголок с соответствующей возрасту  литературой; 
«Чудесный мешочек» с различными предметами.
Центр творчества 

Материалы для ручного труда: 
бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, открытки и 
др.) 
вата, поролон, текстильные материалы (ткань, верёвочки, шнурки, ленточки и 
т.д.); 
подборка бросового материала (коробки, катушки, конусы, пластиковые 
бутылки, пробки,  фантики и фольга от конфет и др.); 
проволока в цветной оболочке; 
природные материалы (шишки, мох, желуди, семена арбуза, дыни, клёна и др., 
сухоцветы, скорлупа орехов, яичная и др.); 
инструменты: ножницы с тупыми концами;  кисть; клей. 
мольберт; 
наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; шариковые ручки;  гуашь; 
акварель; цветные восковые мелки и т.п. 
индивидуальные палитры для смешения красок; 
кисточки  - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи; баночки для промывания 



ворса кисти от краски; 
бумага для рисования разного формата; 
салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти; салфетки 
для рук; губки из поролона; пластилин, глина; доски для лепки; стеки разной 
формы; 
печатки для нанесения узора; школьные мелки для рисования.
Центр живой природы 

комнатные растения  с красивыми листьями различной формы, 
цветущие;круговая диаграмма смены времён года; 
изображение явлений природы (солнце, пасмурно, ветер, дождь, снег и др.) со 
стрелкой. 
набор для экспериментирования с водой:  емкости одинакового и разного 
размеров (5 - 6), различной формы, мерные стаканчики, предметы из разных 
материалов («тонет - не тонет»), черпачки, сачки, воронки; 
наборы для экспериментирования с песком: формочки разной конфигурации, 
емкости разного размера (4-5 шт), предметы-орудия разных размеров, форм, 
конструкции; 
гербарий; 
коллекция бумаги, пуговиц, ракушек, 
природные материалы: глина, песок, камни, семена растений… 
клеёнки, фартуки и тряпочки для ухода за растениями, 
лейки и пульверизаторы; 
лопатки, пики, грабли; 
дидактическое дерево; 
приборы-помощники: увеличительные стекла, весы (безмен), песочные часы, 
компас, магниты; 
разнообразные сосуды из различных материалов (пластмасса, стекло, металл) 
разного объема и формы 
утилизированный материал: проволока, кусочки кожи, меха, ткани, пластмассы, 
дерева, пробки и т.д.; технические материалы: гайки, скрепки, болты, гвозди, 
винтики, шурупы, детали конструктора и т.д.;  
разные виды бумаги: обычная, картон, наждачная, копировальная и др.; 
красители: пищевые и непищевые (гуашь, акварельные краски и др.); 
медицинские материалы: пипетки, колбы, деревянные палочки, шприцы (без 
игл), мерные ложки, резиновые груши и др.; 
прочие материалы: зеркала, воздушные шары, масло, мука, соль, сахар, цветные 
и прозрачные стекласито, свечи и др. 
Центр  сюжетно-ролевых  и др. игр 



Оборудование для сюжетно-ролевых игр «Дом», «Парикмахерская», 
«Больница», «Магазин» «Почта», «Банк», «Заправка»и др. 
атрибуты для сюжетно-ролевых игр (шапочки, бескозырки, фартуки, юбки, 
наборы медицинских, парикмахерских принадлежностей и др.); 
куклы крупные (35-40 см), средние (25-35 см);  куклы девочки и мальчики; 
фигурки средней величины:  дикие и домашние животные; 
наборы кухонной и чайной посуды; 
набор овощей и фруктов; 
машины крупные и средние; грузовые и легковые; 
телефон, руль, весы, сумки, ведёрки, утюг, молоток, часы  и др. 
кукольные коляски; 
настольные игры. 

Музыкальный центр 

Музыкальные инструменты (бубен, барабан, треугольник, маракасы, тарелки, 
металлофон, ложки и др.); Музыкально-дидактические игры. 
Аудиозаписи: детские песенки, фрагменты классических музыкальных 
произведений, записи звуков природы.

3.2.2. Инновационная деятельность 

В ходе реализации Рабочей программы предполагается использование 
инновационных (современных образовательных) технологий 
 Проектная деятельность  
 Сказкотерапия  
 Технология музыкального воздействия. 
 Исследовательская технология  
 Технология развития речи  
 Технология взаимодействия с семьей 
 Личностно-ориентированная технология 
 Здоровьесберегающие технологии: 
- Логоритмика. 
- Пальчиковая гимнастика  
- Гимнастика для глаз 
- Релаксационные упражнения (элементы психогимнастики) 

3.3. Максимально допустимая образовательная нагрузка 
 

Объём образовательной нагрузки (как непосредственно 
образовательной деятельности, так и образовательной деятельности, 
осуществляемой в ходе режимных моментов) является примерным, 
дозирование нагрузки — условным, обозначающим пропорциональное 
соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по 
реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных 
образовательных областях.    

 Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует 
требованиям действующих СанПиН (3 – 4  ч в день). 

Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не 
превышая при этом максимально допустимую санитарно-



эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. 
По действующему СанПиНу (2.4.1.3049-13) для детей средней группы  

4-5  лет планируют не более 10 занятий в неделю, продолжительностью  не 
более 20 минут.  

Максимально допустимый объем недельной образовательной 
нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ 
для детей   составляет:   
 Группа среднего возраста 3 ч. 20 мин. 

В середине времени, отведенного на непрерывно образовательную 
деятельность, проводят физкультминутку. 
 Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. 
 Во второй половине дня  непосредственно – образовательная 

деятельность не осуществляется. 
Для полной реализации Образовательной программы МБДОУ № 67 

«Капитошка» по образовательным областям «Познавательное развитие» с детьми 
средней группы во второй половине дня планируется совместная образовательная 
деятельность: Ознакомление с миром природы», «Формирование основ 
безопасности», «Ознакомление с социальным миром».  

  Образовательный процесс в ДОУ реализуется не только в 
непосредственно – образовательной деятельности,  но и в образовательной 
деятельности в ходе режимных моментов, что дает возможность снизить 
учебную нагрузку и позволяет осуществлять дифференцированный 
подход к детям, индивидуальную работ. 

 
3.3.1. Планирование непосредственной образовательной деятельности  
 

Виды организованной 

деятельности 

Количество

_(по 
программе) 

Примерная интеграция видов 

организованной деятельности 

Познавательное развитие 

Формирование элементарных 
математических представлений 

1 

1 

Игровая деятельность. 
Конструирование из различных 
материалов.  
Развитие речи  
Элементарная трудовая 
деятельность. 

Развитие речи 1 Музыкальная деятельность. 
Познавательное развитие 
Изобразительная деятельность. 
Игровая деятельность.  
Развитие речи 



Изобразительная деятельность: 
- рисование 
- лепка 
- аппликация 

 
1 
1 
1 

Развитие речи  
Конструирование из различных 
материалов.  
Музыкальная деятельность. 
Элементарная трудовая 
деятельность. 

Физическая культура 2 Развитие речи  
Игровая деятельность. 
Познавательное развитие 
Музыкальная деятельность 

Музыка 2 Познавательное развитие  
Развитие речи  
Игровая деятельность. 

Общее количество НОД: 10  

 

3.3.2. Организация непосредственной образовательной деятельности при 
пятидневной неделе 

Согласно Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам 
СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденным постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года 
№ 26, продолжительность НОД для детей от 4 до 5лет - не более 20 минут. 
Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 
половину дня. В середине НОД статического характера проводятся 
физкультурные минутки. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 
Методическое обеспечение образовательной деятельности. 
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Комплексно – тематическое планирование    

 

ме
ся
ц 

тема  подтемы содержание 

С
ен

тя
б  

Детский  
сад 

1 «Я и мои друзья» Формировать представления детей о 
дружбе, правилах поведения, правилах 
безопасности



 2 «Соберёмся на 
прогулку» (одежда и 
обувь)» одевания. 

Формировать представление о предметах 
верхней одежды, о назначение предметов 
одежды и обуви, правилах одевания, 
аккуратного бережного пользования, 
просушивания после прогулки; 
вариативность некоторых предметов 
(шапочка разного вида, куртка или пальто); 
использование «алгоритма 

3 «Азбука здоровья» 
Неделя здоровья. 
 Осенний марафон. 

Формировать представления детей о 
здоровом образе жизни. Двигательная 
активность детей. Дать представления о 
спорте, видах спорта. Рассказать о пользе 
утренней гимнастики и т.д 

4 Итоговое мероприятие  

О
кт

яб
рь

 

 
 Осень 
 

1 «Времена года. 
Осень» 

Расширять представления детей о временах 
года. Цикличности смены времен года.  
Живая и неживая природа, изменения в 
природе осенью, деревья, кусты, грибы, 
экосистема «лес» 

2 «Дары осени. Овощи и 
фрукты» 

Закрепление и расширение знаний детей об 
обобщающих понятиях. Учить 
классифицировать предметы. Познакомить 
со значением овощей и фруктов в питании.

3 «Дары осени. Грибы и 
ягоды» 

Закрепление и расширение знаний детей об 
обобщающих понятиях. Учить 
классифицировать предметы. Познакомить 
со значением грибов  и ягод в питании.

4 Итоговое мероприятие 

Н
оя

бр
ь 

 
 «Мы едем, 
едем, 
едем…» 

1 «Наземный транспорт. 
Правила поведения в 
транспорте» 

Расширять представления о видах 
транспорта и его назначении. Расширять 
представления о правилах дорожного 
движения, о правилах поведения в городе. 
Расширять представления о профессиях. 
Знакомство с правилами поведения на 
улице. Знакомство с правилами поведения в 
транспорте.

2 «Водный и воздушный 
транспорт» 

3 «Мир профессий» 

4 Итоговое мероприятие



Д
ек

аб
рь

 
 
 
Зимушка – 
зима  
 

1 «Как приходит зима» Расширять представления детей о зиме. 
Развивать умение устанавливать 
простейшие связи между явлениями живой 
и неживой природы. Развивать умение 
вести сезонные наблюдения, замечать 
красоту природы. Знакомить с зимними 
видами спорта. Безопасное поведение 
людей зимой. Формировать 
исследовательский и познавательный 
интерес в ходе экспериментирования. 
Расширять представления о местах, где 
всегда зима, о животных Арктики и 
Антарктики.

2 «Мы друзья 
зимующих птиц».  

Ознакомление с изменениями в жизни птиц 
с приходом зимы. Рассматривание разных 
видов корма для птиц, разных видов 
кормушек.

3 «В мире 
экспериментов»  

Изучение свойств и качеств снега, 
проведение элементарных опытов. 
Рассматривание и рисование снежинок. 
Ознакомление с материалами: бумага, 
пластмасса, резина, полиэтилен. 
Обогащение представлений о 
влагоустойчивости материалов. Опыты на 
проверку влагоустойчивости материалов.

4 Итоговое мероприятие: «Встреча Нового года» 

Я
нв

ар
ь 

 
Природа 
Красноярск
ого края 

1 «Лес – наше 
богатство» 

Дать представление о видах леса, подробно 
о тайге, растительности и т.д.  

2 «Дикие и домашние 
животные. 
Заповедники. Красная 
книга» 

Формирование первичных представлений о 
мире животных Красноярского края, об их 
особенностях, условиях обитания. Дать 
представление об охране природы, 
животных. Познакомить с понятием 
заповедник, Красная книга. 

3 «Птицы наших лесов. 
Красная книга»

 

4 Итоговое мероприятие 

Ф
ев

ра
ль

 

 
 
Моя 
Россия 
 
 

1 «Я и моя семья» 
(представление о себе, 
частях тела) 

Формировать образ Я. Формировать 
элементарные навыки ухода за лицом и 
телом. Развивать представления о своем 
внешнем облике. Развивать гендерные 
представления. Формировать умение 
называть свои имя, фамилию, имена членов 
семьи, говорить о себе в первом лице. 
Развивать представления о своей семье. 
Представления о взрослых людях (внешнем 
виде, обязанностях, делах и поступках), 
доброжелательное отношение к близким.



2 «Страна, в которой я 
живу.  Культура 
России» 

Воспитание уважения к символике России 
(флаг и герб), столица, воспитание интереса 
к жизни людей разных национальностей на 
территории России, формирование интереса 
и уважения к историческим традициям 
своего народа, знакомство с природой 
разных частей России, установление связей 
между природными условиями и 
особенностями жизни людей (на Крайнем 
Севере, на юге). Матрешка – народная 
игрушка.

3 «Город, в котором я 
живу» 

Знакомство с символическим смыслом 
некоторых символов и памятников города, 
архитектурные объекты, общественные 
учреждения – их назначение. История 
возникновения города. Природа нашего 
города.

4 Итоговое мероприятие 

М
ар

т 

 
Весна  
 

1 «Как начинается 
весна» 

Сезонные изменения в природе, название 
месяца, проявления весны, пробуждение 
природы, щебет и изменение поведения 
птиц; рассматривание веток, «подготовка» 
к весне некоторых растений (проращивание 
веток и луковиц) – посильная помощь в 
трудовых процессах (посадка). 
Организовать все виды детской 
деятельности вокруг темы семьи, любви к 
маме и бабушке.

2 «Мамочка, милая, 
мама моя!» 

Дать представление детям о празднике 
«День матери», воспитывать уважение к 
родному человеку, формирование 
представлений о семье. Тематические 
беседы, развлечения, КВН 

3 «Встречаем пернатых 
друзей»  

Птицы: внешний вид, строение, 
особенности оперения, цвета перьев, 
различия разных птиц.  

4 Итоговое мероприятие 

А
п

р
ел

ь 

 
Космос  
 

1 «Земля – наш общий 
дом» 

Сформировать у детей понятие, что наша 
планета – огромный шар, покрытый 
морями, океанами и т.д. расширить знания 
детей об экосистемах, живой и неживой 
природе. Закрепить правила поведения в 
природе.

2 «Тайна третьей 
планеты» 

Знакомство с планетами, способы заботы 
людей о своей планете. Знакомство с 
космическими явлениям. Развитие интереса 
к людям, профессии которых связаны с 
космосом.



 
 

Календарно-тематическое планирование по ФЭМП 

в средней группе 

№ 

 

Тема занятия 
Программное содержание 

 

Источник 

Сентябрь 

1 неделя 

Диагностическая НОД 

  

В.П. Новикова 
«Математика в 
детском саду» 

Стр. 83.

2 неделя 

Диагностическое 
задание 

 

 

В.П.Новикова 
«Математика в 
детском саду» 

Стр. 83.

3 «Вода в разных 
формах» 

Значение воды для человека, животных и 
растений. Выявление детьми качеств и 
свойств воды, экспериментирование. 
Познавательно – исследовательская 
деятельность.

4 Итоговое мероприятие 

М
ай

 

«Раститель
ный мир 
 и мир 
насекомых
» 

1 «В мире растений»  Систематизировать, уточнять, обобщать 
представления детей об основных группах 
растений разных сообществ, о их росте и 
размножении. Расширять и 
систематизировать представления о 
лекарственных и ядовитых растениях. 
Формировать умения сравнивать и 
описывать их. 

2 «Насекомые 
(летающие, 
прыгающие, 
ползающие) и их роль 
в жизни растений» 

Расширять и уточнять представления детей 
о травянистых растениях, растениях луга, 
сада, леса, деревьях, насекомых и находить 
различия между ними. Расширять и 
обогащать представления о влиянии тепла, 
солнечного света на жизнь людей, 
животных и растений. Продолжать 
обогащать представления детей о 
насекомых и их строении, описывать их и 
сравнивать.

3 «Я и мое тело» Формирование первичных представлений о 
себе, функциях организма, о 
необходимости вести здоровый образ 
жизни

 Итоговое мероприятие



3 неделя 

Сравнение предметов. 

Учить сравнивать две группы предметов 
путем наложения и приложения, находить 
одинаковые, уметь ориентироваться в 
пространстве. Развивать внимание, 
мышление. Воспитывать исполнительность. 

В.П. Новикова 

 «Математика в 
детском саду» 

Стр. 4 

 

4 неделя 

Числа 1, 2. 

 
Учить считать до двух, пользоваться цифрами 
1 и 2; сравнивать две группы предметов, 
устанавливая соотношения: больше – меньше, 
поровну; находить и называть предметы 
круглой и квадратной формы на заданном 
пространстве. Развивать мелкую моторику, 
мышление. Воспитывать усидчивость. 

В.П.Новикова 

 «Математика в 
детском саду» 

Стр. 6 

 

Октябрь 

1 неделя 

Ориентировка в 
пространстве. 

Учить ориентироваться в пространстве: 
наверху, внизу, над, под; различать лево и 
право; упражнять в счете в пределах двух, 
различать и называть цифры 1 и 2. Развивать 
ориентацию в пространстве, внимание. 
Воспитывать усидчивость.

В.П.Новикова 
«Математика в 
детском саду» 

Стр. 9 

2 неделя 

Ориентировка в 
пространстве 
(продолжение). 

Развивать умения ориентироваться в 
пространстве; формировать представление о 
том, чего у каждого человека по 2 и по 1; 
учить различать части суток: утро – вечер,  
день – ночь; учить называть предметы 
квадратной и круглой формы. Развивать 
ориентацию в пространстве, память. 
Воспитывать усидчивость

В.П.Новикова 
«Математика в 
детском саду» 

Стр. 12 

3 неделя 

Число 3. 

 

Познакомить с образованием числа 3 и 
соответствующей цифрой; учить называть 
числительные от 1 до 3; считать и 
раскладывать предметы правой рукой слева на 
право; упражнять в ориентировке в 
пространстве. Развивать мышление, 
внимание. Воспитывать бережное отношение 
к раздаточному материалу.

В.П.Новикова 
«Математика в 
детском саду» 

Стр. 15 

4 неделя 

Сравнение по высоте. Упражнять в счете в пределах 3; учить 
сравнивать предметы по высоте, отражать в 
речи результат сравнения, учить составлять 
предмет из 3 равнобедренных треугольников; 
находить в окружении одинаковые по высоте 
предметы. Развивать логическое мышление. 
Воспитывать усидчивость. 

 

В.П.Новикова 
«Математика в 
детском саду» 

Стр. 17 

Ноябрь 

1 неделя 

Мячик Познакомить в игровой форме с шаром, 
закреплять ориентировку в пространстве. 
Развивать логическое мышление. 
Воспитывать интерес к сверстникам.

Управителева, стр.8 

2 неделя 
Треугольник. Закрепить названия геометрических фигур; 

учить находить предметы названной формы; 
В.П.Новикова 
«Математика в 



учить составлять домик из 4 треугольников, 
сделанных из квадрата; учить сравнивать 
предметы по длине и отражать в речи 
результат сравнения. Развивать логическое 
мышление, воображение. Воспитывать 
стремление доводить начатое дело до конца. 

детском саду» 

 

Стр. 20 

3 неделя 

Кубик Познакомить в игровой форме с кубом, учить 
обследовать его. Развивать осязание, 
внимание. Воспитывать интерес к 
окружающей среде.

Управителева, стр. 10

4 неделя 

Куб, шар. Познакомить с геометрическими телами – 
кубом и шаром; учить обследовать их 
осязательно-двигательным способом; дать 
представление об устойчивости и 
неустойчивости, наличии или отсутствии 
углов; показать, что количество предметов не 
зависит от того, как они расположены; 
упражнять в счете на слух в пределах 3; 
уточнить представление о временах суток. 
Развивать осязание, логическое мышление. 
Воспитывать исполнительность.

В.П.Новикова 
«Математика в 
детском саду» 

Стр. 24 

Декабрь 

1 неделя 

Порядковый счет. Учить составлять квадрат из счетных палочек; 
называть предметы квадратной формы; 
считать по порядку; отвечать на вопросы: 
который? Какой? Закрепить представление о 
том, что количество предметов (их число) не 
зависит от их расположения; о 
последовательности частей суток. Развивать 
память, внимание. Воспитывать умение 
доводить начатое дело до конца.

В.П.Новикова 
«Математика в 
детском саду» 

Стр. 26 

2 неделя 

Число 4. Познакомить с образованием числа 4 и 
цифрой 4; учить порядковому счету (до 4); 
соотносить числительное с каждым из 
предметов; раскладывать предметы правой 
рукой слева направо. Развивать мелкую 
моторику, логическое мышление. 
Воспитывать бережное отношение к 
раздаточному материалу.

.П.Новикова 
«Математика в 
детском саду» 

Стр. 29 

3 неделя 

Прямоугольник. Познакомить детей с прямоугольником, учить 
различать квадрат и прямоугольник; 
упражнять в счете в пределах 4; упражнять в 
ориентировке в пространстве на листе бумаги: 
слева, справа, вверху, внизу. Развитие 
ориентации на листе бумаги, внимания. 
Воспитывать усидчивость.

В.П.Новикова 
«Математика в 
детском саду» 

Стр. 32 

4 неделя 

Геометрические фигуры 
(продолжение). 

Закреплять представления о геометрических 
фигурах: квадрате, прямоугольнике, 
треугольнике; упражнять в счете в пределах 4. 
Развивать память, мышление. Воспитывать 
исполнительность. 

В.П.Новикова 
«Математика в 
детском саду» 

Стр. 35
Январь 
1 неделя каникулы   

2 неделя 

Прямоугольник 
(закрепление). 

Продолжать учить из счетных палочек делать 
прямоугольник, находить и называть в 
окружении предметы прямоугольной формы. 
Развивать воображение, мелкую моторику. 

В.П.Новикова 
«Математика в 
детском саду» 



Воспитывать стремление доводить начатое 
дело до конца.

Стр. 38 

3 неделя 

Счет в пределах 4. Упражнять в счете в пределах 4: учить 
соотносить числительное с существительным; 
находить заданные геометрические фигуры. 
Развивать логическое мышление, внимание. 
Воспитывать доброжелательное отношение 
друг к другу.

В.П.Новикова 
«Математика в 
детском саду» 

Стр. 39 

4 неделя 

Порядковый счет 
(закрепление) 

Продолжать учить соотносить цифру с 
количеством предметов, упражнять в счете в 
пределах 4, различать количественный и 
порядковый счет в пределах 4; учить 
составлять узор из геометрических фигур, 
закреплять названия геометрических фигур. 
Развивать мелкую моторику, 
наблюдательность. Воспитывать усидчивость. 

В.П.Новикова 
«Математика в 
детском саду» 

Стр. 42 

Февраль 

1 неделя 

Сравнение предметов 
по высоте. 

Учить сравнивать предметы по высоте, 
устанавливать равенство между двумя 
группами предметов, различать 
количественный и порядковый счет, закрепить 
представления о временах суток. Развитие 
координации движений, логического 
мышления, внимания. Воспитывать 
исполнительность.

В.П.Новикова 
«Математика в 
детском саду» 

Стр. 45 

2 неделя 

Сравнение предметов 
по величине. 

Продолжать учить сравнивать предметы по 
величине, отражать в речи результат 
сравнения; упражнять в ориентировке в 
пространстве: слева, справа, вверху, внизу; 
упражнять в счете в пределах 4. Развивать 
воображение, ориентацию в пространстве. 
Воспитывать усидчивость.

В.П.Новикова 
«Математика в 
детском саду» 

Стр. 48 

3 неделя 

Ориентировка во 
времени. 

Учить классифицировать фигуры по разным 
признакам: цвету, величине, форме; 
упражнять в счете; учить различать и 
называть части суток, находить одинаковые 
предметы. Развивать логическое мышление, 
память. Воспитывать исполнительность. 

В.П.Новикова 
«Математика в 
детском саду» 

Стр. 50 

4 неделя 

Число 5. Познакомить с образованием числа 5 и 
цифрой 5. Упражнять детей в сравнении 
полосок по длине; учить раскладывать 
полоски в порядке убывания; учить детей 
отражать в устной речи результат сравнения: 
длиннее – короче – короче и т.д. Развивать 
память, мышление. Воспитывать усидчивость. 

В.П.Новикова 
«Математика в 
детском саду» 

Стр. 53 

Март 

1 неделя 

Счет в пределах 5. Упражнять детей в счете в пределах 5; 
укреплять знания цифр от 1 до 5, умение 
соотносить количество с цифрой; учить 
классифицировать предметы по признаку 
цвета, величины. Развивать память, внимание. 
Воспитывать исполнительность.

В.П.Новикова 
«Математика в 
детском саду» 

Стр. 55 

2 неделя 

Измерение предметов. Учить сравнивать 2 предмета с помощью 
условной мерки; упражнять в счете в пределах 
5; учить ориентироваться в пространстве и 
отражать в речи направление. Развивать 
внимание, память, мышление, мелкую 

В.П.Новикова 
«Математика в 
детском саду» 

Стр. 58



моторику. Воспитывать усидчивость.

3 неделя 

Измерение предметов 
(продолжение). 

Продолжать учить сравнивать предметы с 
помощью условной мерки; активизировать 
словарь (далеко – близко). Развивать 
логическое мышление, координацию 
движений. Воспитывать стремление доводить 
начатое дело до конца.

В.П.Новикова 
«Математика в 
детском саду» 

Стр. 60 

4 неделя 

Сравнение предметов 
по высоте. 

Упражнять в сравнении предметов по высоте 
с помощью условной мерки и обозначении 
словами результата сравнения (выше – ниже); 
учить ориентироваться во времени, знать, что 
происходит в определенный временный 
отрезок. Развивать ориентацию во времени, 
память. Воспитывать устойчивый интерес к 
математике.

В.П.Новикова 
«Математика в 
детском саду» 

Стр. 63 

Апрель 

1 неделя 

Порядковый счет. 

 

Упражнять в счете в пределах 5; продолжать 
учить различать количественный счет и 
порядковый счет; упражнять в сравнении 
предметов по величине. Развивать мелкую 
моторику, внимание, мышление. Воспитывать 
усидчивость.

В.П.Новикова 
«Математика в 
детском саду» 

Стр. 65 

2 неделя 

Ориентирование в 
пространстве 
(закрепление). 

 

Продолжать развивать умения 
ориентироваться в пространстве, правильно 
определяя направление; упражнять в 
различении количественного и порядкового 
счета; учить правильно отвечать на вопросы: 
сколько? Который по счету? Развивать 
координацию движений. Воспитывать 
исполнительность.

В.П.Новикова 
«Математика в 
детском саду» 

Стр. 68 

3 неделя 

Величина. 

 

Упражнять в сравнении предметов по 
величине и учить отражать в речи этот 
признак; закрепить названия геометрических 
фигур; упражнять в счете в пределах 5. 
Развивать внимание, память. Воспитывать 
стремление доводить начатое дело до конца. 

В.П.Новикова 
«Математика в 
детском саду» 

Стр. 71 

4 неделя 

Ориентировка во 
времени. 

 

Закрепить представления о времени суток, 
учить правильно употреблять слова 
«сегодня», «завтра», «вчера»; упражнять в 
счете в пределах 5; учить из палочек делать 
фигуру (треугольник). Развивать логическое 
мышление, память, воображение. 
Воспитывать усидчивость.

В.П.Новикова 
«Математика в 
детском саду» 

Стр. 73 

Май  

1 неделя 

Геометрические фигуры 
(закрепление). 

 

Учить различать и называть следующие 
геометрические фигуры: круг, квадрат, 
треугольник, прямоугольник; упражнять в 
счете; уметь ориентироваться в пространстве. 
Развивать память, осязание, мелкую 
моторику. Воспитывать исполнительность. 

В.П.Новикова 
«Математика в 
детском саду» 

Стр. 76 

2 неделя 

Сравнение предметов по 
величине (закрепление). 

 

Учить сравнивать предметы по величине, 
раскладывая их в определенной 
последовательности – от самого большого до 
самого маленького, упражнять в 
ориентировке в пространстве, используя 
слова: «над», «перед», «под». Развивать 
логическое мышление, мелкую моторику. 

В.П.Новикова 
«Математика в 
детском саду» 

Стр. 79 



Воспитывать бережное отношение к 
раздаточному материалу.

3 неделя 

Повторение материала. 

 

Закреплять знания цифр в пределах 5, на 
конкретном примере раскрыть понятия 
«быстро – медленно». Развивать логическое 
мышление, память, внимание. Воспитывать 
исполнительность 

В.П.Новикова 
«Математика в 
детском саду» 

Стр. 80

4 неделя 

Диагностическая НОД 

  

В.П.Новикова 
«Математика в 
детском саду» 

Стр. 83

  

 
 

 


