
Русские праздники и 
традиции



Народная культура– это национальная 

память народа, то что выделяет народ от 

других народов.

Русский народ отличается богатой 

культурой, вековыми традициями.

Особенности традиций в том, что они 

передаются из поколения в поколение



Цель недели: Формирование у детей интереса к русской культуре. 

Познакомить детей с историей возникновения праздника Рождества. 

Вызвать желание знакомиться с устным народным творчеством 

(колядки, потешки, зазывалки).

Образовательные 

области

Совместная деятельность 

взрослого и детей

Организация 

развивающей среды для 

самостоятельной 

деятельности детей

Взаимодействие с 

родителями

Социально-

коммуникативное 

развитие

Проблемная ситуация «Как 

поздравить с Рождеством»

С/р игра «Скоморохи на 

ярмарке» (скоморохи 

зазывают покупателей и 

представляют свой товар)

Беседа «Как в старину 

праздновали Рождество»

Разучить заклички: «Сеем, 

сеем, посеваем…», «Коляд, 

коляд, коляда…»

Внесение картинок 

«Празднование Рождества 

(из интернета)» 

Игровое взаимодействие 

«Продай свой товар на 

ярмарке»

Поместить в уголок с/р 

игры: шапки скоморохов, 

короб   товарами, ложки, 

трещотки, бубны.

Информационный 

стенд «Праздник 

Рождество Христово»

Консультация «Как 

рассказать детям о 

Рождестве»

Расписание спектаклей 

городских детских 

театров



Познавательное 

развитие

Посещение библиотеки 

по теме «Светлый 

праздник-Рождество»

Мастер-класс 

театральной студии  по 

сказке «Снегурочка» 

(артисты рассказывают 

о современных 

традициях, 

празднования 

Рождества)

Артисты вместе с 

детьми показывают 

сказку малышам

«Школа ледяных наук» 

(опыты со снегом, 

замораживание цветных 

льдинок) 

Чтение М. Алдашин

«Рождество» 

«Книга Нового года и 

Рождества» 

Организация показа 

сказки «Снегурочка»

Украшение ледяными 

фигурками, снежных 

построек

Рисование 

фантазирование на тему 

«Рождественские 

узоры»

Праздничные 

мероприятия в 

городской 

библиотеке

Изготовление с 

детьми угощенья 

на Рождество 

Бондарева О.Ю. 

(мама  Антона 

Бондарева).



Речевое 

развитие

Составление 

кроссворда «Зимние 

сказки» 

«Предметы из 

бабушкина сундука» 

(составление 

описательных 

рассказов)

Беседа по пословице 

«Много гостей- много 

новостей»

Заучивание 

рождественских 

колядок «Пришла 

коляда, отворяй 

ворота», «Никола-

зимний».

«Рождественские 

святки» игровая 

программа совместно 

с группой № 3 

Проговаривание 

скороговорки «Снегири»

Мини-сценка по рассказу 

Надии Гербиш

«Оранжевый подарок»

Речевая игра «Добавь 

словечко»

Посещение вместе 

с родителями 

«Рождественские 

чтения в парке»



Художественно-

эстетическое 

развитие

Изготовление народных, 

рождественских игрушек: 

ангелочек, фонарик.

Лепка из солёного теста 

«Снежинка-веселинка»

Конструирование «Свеча» 

из развивающей игры 

«Танграм»

Изготовление масок к 

сказке «Снегурочка»

Организация 

выставки 

«Рождественская 

история» 

(сотворчество 

детей и 

родителей)

Физическое 

развитие

Подвижные игры 

«Позвони в колокольчик»

«Гори, гори ясно», 

«Догони на санках», 

«Ледяная карусель», «Два 

Мороза»

Хороводная игра «Баба 

Яга»

Игры-забавы «На 

ярмарке»

Индивидуальные 

беседы с 

родителями о 

организации 

активной 

прогулки в 

выходные дни



Основные зимние праздники – две святочные недели (святки):   

Рождество, Новый год и Крещение. В праздники затевали 

разнообразные, магические игры и обязательным элементом святок 

было ряжение



В играх на святках, производили 

символические действия с зерном, 

хлебом, соломой ("чтобы был 

урожай") и ходили по домам 

колядовать. А хозяева обильно 

угощались блинами, оладьями, 

пирогами гостей-колядовщиков.  



И конечно в эти недели можно было гадать, узнать что 

«принесёт» начинающий год.



Рождество славилось застольями и разнообразными лакомствами. 

Рождественские лакомства помогла приготовить Ольга Юрьевна(мама

Бондарева Антона)



Очень интересно Ольга Юрьевна рассказала  о том 

как старину пекли, стряпали на печи и какая была 

посуда.



Продолжили разговор за столом о русском гостеприимстве – это тоже 

неотъемлемая часть наших культурных традиций. Гостям также были всегда 

рады, делились с ними последним куском. Недаром  говорили: «Что есть в 

печи – на стол мечи!» 

Встречали гостей хлебом, солью. Со словами: «Добро пожаловать!»   Гость 

отламывает маленький кусочек хлеба, макает его в соль и кушает. Ребята 

попробовали также покормить друг друга.



Дети поделись какие блюда русской кухни готовят дома



Каждый день недели наполняли 

интересными беседами, увлекательными 

играми, удивительными открытиями.


